
Dal 28 giugno al 10 settembre 2010
Bando  alla  noia  e  avanti  con  la  fantasia! Quest'estate  il  Parco  della  Montagnola  ospita 
“SmontaGnola - La collina dei bambini in festa”,  un contenitore ricco di iniziative scaccia-
monotonia dal 28 giugno al 10 settembre 2010, non dedicate solo ai bambini. L'iniziativa è 
promossa da Uisp Bologna, in collaborazione con l'Antoniano Bologna e l'agenzia Traccia.
I  capricci (le  “gnole”,  in dialetto)  nella  collina dei  bambini  non troveranno alcuno spazio,  saremo 
troppo  impegnati  in  entusiasmanti  avventure!  Tra  leoni,  tigri  fantastiche,  tartarughe  giganti  e 
personaggi  fiabeschi,  il  Parco  più  antico  di  Bologna  sarà  il  cuore  di  un  mondo  fantastico  che 
coinvolgerà i bambini. Impareremo a stare insieme divertendoci, scoprendo in modo inedito la storia  
della città.

CHI SIAMO
UISP BOLOGNA ANTONIANO AGENZIA TRACCIA

L'UISP (Unione Italiana Sport  
Per tutti) è l'associazione di sport 
per tutti che lavora per estendere 

il diritto allo sport e diffondere 
l'abitudine al movimento, anche 
attraverso attività collaterali allo 

sport. E' conosciuta a livello 
nazionale per StraBologna, che 
ogni anno coinvolge anche le 

scuole, per citare una iniziativa. 
L'obiettivo Uisp è uno stile di vita 
più sano che migliori la salute, la 

qualità della vita, l'educazione e la 
socialità. 

L’Antoniano nasce nel 1953, per 
volontà dei Frati Francescani di 

Bologna. E' conosciuto e associato 
allo Zecchino d’Oro, rassegna 
internazionale di canzoni per 

l’infanzia. Ma non è solo questo. 
L’Antoniano si è andato nel tempo 
ingrandendo, ampliando lo spettro 

delle sue iniziative, e oggi è un 
luogo dove si vive concretamente 

la solidarietà unita alla 
comunicazione sociale a servizio 

del mondo   dell’infanzia.      

Traccia  si occupa 
dell'organizzazione di eventi e 
spettacoli, mettendo in pratica 

le migliori soluzioni 
personalizzate per ottenere il 

meglio da ogni dettaglio. 
L'agenzia, di affermata 
affidabilità nel settore, 

organizza piccoli e  grandi 
eventi, spettacoli, festival e 

cabaret a Bologna e provincia. 



LO SPIRITO DI SMONTAGNOLA

Lo scrittore Gianni Rodari scriveva “Filastrocca vola e va dal bambino rimasto in città […] e i suoi  
battelli sottomarini fanno vela nei tombini”…  immaginate quale ruolo potrà rivestire la fantasia per 
noi!
I bambini ed i ragazzi dai 6 agli 11 anni vivranno per dieci settimane in un mondo da favola tra 
i  viali  della  collina erbosa della  Montagnola,  circondati  da creature  immaginarie  e  animali  esotici  
fantastici, spettacoli teatrali, laboratori di giocoleria e di musica, imprese straordinarie in gommone e  
ricerche  di  misteriosi  tesori.  I  nostri  operatori  (qualificati  ed  entusiasti  di  immergersi  in  questo 
progetto) apriranno le  porte di una dimensione ai  piccoli  partecipanti,  dove gioco e movimento si 
uniranno per dar vita a qualcosa di unico. Tra ritmi musicali di paesi lontani, storie dei tempi che  
furono e spettacoli teatrali, i bambini percorreranno con la fantasia i sentieri di vicende fantastiche.

Il Parco della Montagnola è il palcoscenico ideale in cui far materializzare sogni e “smontare” la noia! 
Vi si accede attraverso delle scalinate che sfociano in una grande spazio ricco di vegetazione attrezzato 
con viali, panchine, luoghi per l’attività fisica e abbellito da statue di animali e personaggi mitologici,  
siepi e fontanelle.
L'animazione per i più piccoli in un luogo tanto suggestivo darà ai genitori l'occasione di  non perdersi  
un  romantico  tramonto  sulla  terrazza  del  Pincio.  Insomma,  non  bisognerà  attendere  le  ferie  per 
raccogliere bei ricordi estivi, la Montagnola rivivrà di rinnovato splendore e vitalità!
In  caso di pioggia le attività si svolgeranno all’interno dello  Sferisterio e del  Centro sociale il 
Pallone grazie alla preziosa collaborazione della Polisportiva ELLEPPI e del Centro anziani.

Come arrivare: si accede al Parco da piazzale Baldi e da via Irnerio. Il Parco si trova a due passi dalla 
Stazione di Bologna Centrale, in una zona ben servita dai mezzi pubblici.

IL PROGRAMMA-TIPO GIORNALIERO

ORARIO ATTIVITA'

7.30-9.00 BUONGIORNO BAMBINI! 
9.00-9.30 APPELLO E COLAZIONE
9.30-13.00 FANTASIA...IN MOVIMENTO
13.00-14.00 A LAVARSI LE MANI…TUTTI A TAVOLA!
14.00-15.00 RELAX, GIOCHI DI SOCIETA', COMPITI
15.00-17.00 LABORATORI
17.00-17.30 MERENDA, GIOCO LIBERO, TUTTI A CASA

GLI ARGOMENTI TRATTATI E I LABORATORI

28/6 – 2/7 > Leggere Strutture 

In viaggio tra le fiabe: laboratori di movimento e creatività su “Cappuccetto Rosso” e “Alice nel paese delle 
meraviglie”.

Il percorso si articolerà in due sessioni da cinque incontri. Ogni incontro sarà articolato in due parti: la  
prima sarà un laboratorio sul movimento, mentre la seconda sarà un percorso didattico sulla creatività.

Caratteristiche delle attività:
- Il  movimento come iter,  il  passaggio,  la ricerca.  L’entrata nel  bosco,  nel  luogo,  il  riconoscimento dei 
personaggi e la ricostruzione coreografica. Un percorso guidato tra improvvisazione, pensiero, elaborazione 
del  gesto,  costruzione  coreutica  individuale  e  d’insieme.  La  via  del  gioco,  la  sperimentazione,  la 
composizione  coreografica.  Il  laboratorio  di  movimento  sarà  condotto  secondo  i  principi  della  danza 
educativa, attraverso improvvisazioni guidate, creazione di ruoli, interazione tra i partecipanti, modalità di 
sviluppo delle capacità corporee individuali, libero pensiero e movimento del bambino, ricerca di gruppo 
con intento ludico e fine didattico.



-  Il  progetto  didattico  e  i  suoi  appuntamenti  di  laboratorio  creativo  indagano  i  rapporti  interiori  del 
bambino con sé,  la relazione con l’altro, l’emotività e le emozioni, i  bisogni,  il  rapporto tra la parola e  
l’immagine,  attraverso  l’espressività  artistica  e  la  costruzione  manuale,  sperimentando,  secondo  linee 
guida, la poetica e la scoperta dei materiali di riciclo, dei rifiuti utili domestici, degli scarti industriali.

La capacità espressiva del bambino è lasciata libera, nell’ottica di un progetto comune, di giocare e scoprire, 
di  provare  e  osservare,  di  cercare  ed  assemblare.  L’opera  finale  è  dunque  singolarmente  differente, 
portatrice dei valori e delle caratteristiche di lavoro e di rappresentazione di ogni partecipante.

5/7 – 16/7 > MAMbo in collaborazione con "Senza titolo" Associazione culturale

Laboratori  creativi per avvicinare i  bambini  ai linguaggi dell'arte contemporanea attraverso suggestioni 
visive, percorsi plurisensoriali e l'utilizzo di tecniche differenti. Appuntamenti tematici che coinvolgono i  
partecipanti in attività pratiche e espressive volte alla realizzazione sia di lavori collettivi che di elaborati 
personali da portare a casa in ricordo dell'esperienza.

19/7 – 30/7 > Tecnoscienza

Un’estate all'insegna della scienza come veicolo per giocare con la materia e l'energia, senza dimenticare 
che  questa  è  anche  una  prerogativa  dell'Arte.  Per  due  settimane  i  ragazzi  si  confronteranno  con  un 
laboratorio “dal vivo” in cui scienziati-educatori li  coinvolgeranno in attività caratterizzate da una forte 
interattività, sia di tipo manuale che dialogica. Nell'offerta, grazie alla collaborazione tra Tecnoscienza.it e il  
progetto Octandredidattica, ci sarà un grande focus sulla Musica e sui suoi strumenti. I bambini di Bologna,  
Città che l'Onu ha dedicato alla creatività musicale, potranno così capire quali caratteristiche deve avere 
uno strumento per poter produrre suoni e, con divertenti attività, anche quale matematica sta dietro alle 
note. Nella seconda tranche di attività, invece, dopo aver “studiato” gli strumenti musicali e aver potenziato 
le capacità di ascolto i bambini passeranno all'osservazione della natura e delle sue leggi, per imparare con 
uno scienziato-dimostratore, come è possibile creare altri oggetti scientifici utili che sfruttano le leggi del  
mondo: cose che volano, che galleggiano e che schizzano!

2/8 – 13/8 > “Equilibri: laboratori instabili”

Tante attività pratiche attraverso cui sviluppare la coordinazione del proprio corpo, la manualità e favorire 
occasioni di socializzazione con chi ci circonda. Un’occasione per scoprire i segreti dell’equilibrio all’insegna 
del divertimento e della leggerezza.

23/8 – 10/9 > Diversamente Uguali, a cura di Francesca Maraventano

Siamo diversi per genere, per abilità, per cultura e per religione. C'è chi vive su una sedia a rotelle, chi non 
mangia maiale, chi legge solo braille, chi zoppica e chi corre veloce. Siamo tutti parte dello stesso tessuto  
sociale che presuppone una continua evoluzione di ciò che ci appariva fino a poco tempo fa normale e in  
qualche modo “uguale”. I bambini, oggi più che mai, devono crescere con la consapevolezza dell'altro in 
ogni sua sfaccettatura per poter vivere il prossimo come arricchimento e vedere nel “diverso” un'alternativa 
di vita. I laboratori di integrazione si prefiggono lo scopo di lavorare in gruppo su un progetto comune ed 
unico,  tramite  lo  scambio  di  alcune  esperienze  personali  dirette  e  non.  Successivamente  si  lavorerà 
sull'integrazione dei linguaggi e sul loro intreccio, e sul riconoscimento delle diversità. 

Attività  previste:  gioco-teatro,  esercizi  espressivo-motorio  sulla  gestualità  e  la  mimica,  racconto  e 
condivisione di esperienze, esercizi di movimento volti a scoprire i propri limiti, con l'ausilio di musiche,  
realizzazione di una performance.



I PREZZI 

TURNO ORARIO PREZZO A SETTIMANA PREZZO SPECIALE 
(MINIMO DUE SETTIMANE)

7.30 – 17.30 € 65,00 (pranzo compreso) € 60,00 (pranzo compreso)

7.30 –14.00 € 55,00 (pranzo compreso) € 50,00 (pranzo compreso)

7.30 -13.00 € 30,00 (pranzo escluso) € 25,00 (pranzo escluso)

Novità! Iscrizione anche per una sola giornata! 

TURNO ORARIO PREZZO AL GIORNO

7.30 – 17.30 € 17,00 (pranzo compreso)

7.30 –14.00 € 15,00 (pranzo compreso)

13.00 – 17.30 € 15,00 (pranzo compreso)

Nell'ambito di “SmontaGnola”, inoltre, si inserirà il progetto 
“Walk & Run- Corri  e Cammina”:  dal  lunedì al  venerdì, 
dalle 18 alle 20, ci si ritroverà al Parco per camminare o 
correre  in  gruppo  (il  proprio  “treno”),  coordinati  da  un 
istruttore UISP (“il  capostazione”) con un “capotreno” che 
indosserà una maglietta numerata. Più basso è il numero, 
maggiore è la velocità del passo. Per esempio, se si segue 
il  Capotreno  con  la  maglia  numero  10  si  camminerà 
all’andatura di circa un chilometro in 10 minuti. Se la maglia 
avrà il numero 7, il passo sarà un po’ più movimentato. A 
seconda del proprio grado di allenamento si potrà decidere 
quale istruttore seguire, per socializzare nel verde del parco 
con  persone  che  hanno  la  stessa  andatura,  senza 
forzature.  Per  cambiarsi  e  rinfrescarsi  saranno  a 
disposizione  le  docce  e  gli  spogliatoi  dello  Sferisterio, 
grazie alla collaborazione della Polisportiva ELLEPPI.

Info e pronotazioni  UISP Settore Movimento – tel. 051 6027391 – movimento@uispbologna.it

RISERVATO  AI  MEDIA:
Per ulteriori informazioni sulle iniziative

Gabriele Bernardi - 348 6026484
Comune di Bologna - Ufficio stampa - 051 2194664

Il link per le immagini ad alta definizione e il presente comunicato stampa in formato elettronico 
verrà inviato per mail al termine della conferenza stampa. 

mailto:movimento@uispbologna.it

